
Coù nhöõng

nguy hieåm

khi giao hôïp.

Baïn coù theå bò

nhieãm beänh

phong tình

(STD). Ñaây

laø nhöõng ñieàu

maø baïn neân

hieåu roõ.

STD laø gì?
STD laø beänh maø baïn coù theå bò laây nhieãm
qua vieäc giao hôïp hoaëc töø nhöõng chaát dòch
trong cô theå. STD coù theå gaây ra vaán ñeà
nghieâm troïng cho söùc khoûe.

Laøm theá naøo ñeå Ñeà Phoøng STD
Khoâng giao hôïp vôùi ngöôøi bò STD. Traùnh
ñuïng chaïm ñeán chaát dòch trong cô theå cuûa
hoï vaø nhöõng veát thöông. Neáu baïn tình cuûa
baïn khoâng bieát laø hoï coù bò STD hay khoâng,
haõy duøng bao cao su. Haõy caån thaän — vì
noù coù theå raùch.

Taïi Sao Toâi Neân Ñi Thöû Nghieäm?
Moät soá beänh STD khoâng heà coù trieäu chöùng.
Ñoù laø lyù do taïi sao baïn neân ñi thöû nghieäm
neáu baïn coù giao hôïp. Vì nhö vaäy baïn coù
theå ñöôïc ñieàu trò vaø khoâng truyeàn beänh cho
ngöôøi khaùc. Baïn coøn coù theå ñeà phoøng cho
con cuûa baïn neáu baïn mang thai. Nhöõng
ngöôøi meï bò STD hoï coù nguy cô cao laø seõ
truyeàn beänh sang cho ñöùa con chöa
sanh ra.

Thöû nghieäm Pap laø ñeå doø tìm ung thö coå
töû cung. Ñaây khoâng phaûi laø thöû nghieäm cho
beänh STD.

HIV laø gì?
HIV laø vi khuaån gaây ra beänh STD goïi laø
AIDS. Beänh naøy khoâng theå chöõa laønh,
nhöng söï ñieàu trò coù theå giuùp cho beänh
nhaän caûm thaáy ñôõ hôn vaø soáng laâu daøi hôn.

Laøm theá naøo ñeå Ñeà Phoøng HIV
Baïn khoâng theå bò HIV töø voøi nöôùc uoáng
hay trong phoøng veä sinh. Baïn coù theå bò

HIV khi baïn ñuïng chaïm ñeán chaát dòch
trong cô theå cuûa ngöôøi khaùc nhö:
� Maùu
� Tinh dòch
� Chaát dòch trong cô theå cuûa phuï nöõ
� Ngöôøi meï cuõng coù theå truyeàn beänh sang

cho con cuûa hoï qua söõa meï
Thaän troïng hôn trong vieäc giao hôïp. “Thaän
troïng trong vieäc giao hôïp” coù nghóa laø chæ
giao hôïp vôùi ngöôøi ñaõ ñöôïc thöû nghieäm laø
khoâng coù beänh vaø khoâng neân tìm söï nguy
hieåm baèng caùch giao hôïp vôùi nhieàu baïn
tình khaùc. Baïn tình cuûa baïn coù theå khoâng
bieát raèng hoï bò HIV, vì nhöõng ngöôøi bò HIV
khoâng heà coù trieäu chöùng gì. Neáu baïn
khoâng chaéc chaén, haõy duøng bao cao su.
Ñöøng queân laø — noù coù theå raùch.

HIV cuõng theå laây qua ngöôøi khaùc khi
duøng kim chích. Neáu baïn caàn chích thuoác,
haõy thay kim môùi moãi khi duøng. Khoâng
bao giôø duøng kim chung.

Thaät khoâng ñaùng giao hôïp ñeå roài bò
nhieãm beänh hoaëc maát maïng. Chæ coù moät
caùch duy nhaát ñeå bieát baïn coù bò HIV hay
khoâng laø thöû nghieäm. Neân hieåu bieát cho roõ.
Ñöøng lieàu lónh, vaø haõy ñi thöû nghieäm.
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